
主讲人：胡芮佳

遆雅彬

Week 2 :
饮食——民以食为天



聊一聊

——你吃过的美食



你最爱吃的香港菜是什么？



你还去过中国的哪些地方？





老北京炸酱面： 炸酱面是中国传统特色面食。最初起源北

京，被誉为“中国十大面条”之一由炸酱拌面条而成。将黄瓜、豆芽、青豆、
黄豆切好或煮好，做成菜码备用。然后做炸酱，将肉丁及葱姜等放在油里炒，
再加入黄豆制作的黄酱或甜面酱炸炒，即成炸酱。面条煮熟后，捞出，浇上炸
酱，拌以菜码，即成炸酱面。也可根据自己的口味加辣椒，醋等调味品。

https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%AC/128981
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%8D%81%E5%A4%A7%E9%9D%A2%E6%9D%A1/7324766
https://baike.baidu.com/item/%E7%82%B8%E9%85%B1/5328217
https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E7%93%9C/792541
https://baike.baidu.com/item/%E8%B1%86%E8%8A%BD/1123956
https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%92%E8%B1%86/3349786
https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E8%B1%86/747974
https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E9%85%B1/5916976
https://baike.baidu.com/item/%E9%86%8B/319503


烩（煇）面 ：郑州烩面是河南面食的代表作之一，口感劲道。

还是河南的三大小吃之一。郑州烩面兴起于二十世纪八十年代，主要
食材有面、羊肉、香菜等。要想把郑州烩面做好，功夫主要在于由小
山羊肉和腿骨熬成的汤。

https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8A%E8%82%89/809492


山西刀削面 （Shanxi sliced noodles）是一种山西的特色传统面食，因

其风味独特，驰名中外。刀削面全凭刀削，因此得名。用刀削出的面叶，中厚
边薄。棱锋分明，形似柳叶。入口外滑内筋，软而不粘，越嚼越香，刀削面的
调料也是多种多样的，有番茄酱、肉炸酱、羊肉汤、金针木耳鸡蛋打卤等，都
深受喜食面食者欢迎

http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html#blogid=605b1c7c0102wo8s&url=http://album.sina.com.cn/pic/003NWKKyzy6OynAHAYPd3
https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%B1%E8%A5%BF/188460
https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%A2%E9%A3%9F/2908690


武汉热干面
（Hot dry noodles）是中国十大面条之一，是湖北武汉最

出名的小吃之一，有多种做法。以油、盐、芝麻酱、色拉油、香油、细香
葱、大蒜子、量卤水汁、生抽为辅助材料。其色泽黄而油润，味道鲜美，
由于热量高，也可以当作主食，营养早餐，补充机体所需的能量

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD/22516505
https://baike.baidu.com/item/%E6%AD%A6%E6%B1%89/106764
https://baike.baidu.com/item/%E5%B0%8F%E5%90%83/401036
https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%9D%E9%BA%BB%E9%85%B1/2046141
https://baike.baidu.com/item/%E8%89%B2%E6%8B%89%E6%B2%B9/6241668
https://baike.baidu.com/item/%E9%A6%99%E6%B2%B9/815065
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%86%E9%A6%99%E8%91%B1/9926480
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E6%8A%BD/1740362


你还去过世界上哪些地方？







去餐厅吃饭你最看重
的是什么？

A.环境（装修、干净…）

B.味道(色、香、味…)

C.服务(态度、上菜速

度…)



你喜欢在家吃饭吗？

1.有没有尝试过下厨/烹饪？

2.会有什么烹饪方法？

3.你的拿手菜是什么？

4.有什么有趣的烹饪经验？



烹饪方法
烹饪方法之多估计是出乎人所料的，光是一般的煎、
炒、蒸、煮、炸、烤、烧、卤等就能制作出各式各样
的美食。加上微波炉和烤箱等现代烹饪手段，能做出
美食的就越来越多了！





游戏：报菜名



读一读

——同样的食物，不同的名称



草莓



猪舌



猪肝



黄瓜



苦瓜



三明治



烤面包



煎蛋卷



练一练

——怎么点餐



你在点餐中遇到过什
么问题？



服务员



欢迎光临，您几位？



菜单
•有菜单吗？



您好，点菜。

-马上来。

服务员，点菜。

-来了。



招
牌
菜

最
有
名
的
菜



•哪个是招牌菜？

•好，我要这个。



你有什么忌口吗？

忌口：不吃的东西。



您想喝点什么？



热/凉/冰

•我要一杯_______水。



够

•我们两个人，够吃吗？



•我们还有一个菜没上。



买单/结账

•服务员，买单。
•您好，结账。



现金 刷卡



关于美食的四字词语

芳香四溢(fāngxiāngsìyì) 
香飘十里(xiāngpiāoshílǐ)
油而不腻(yóuérbúnì)
香脆可口(xiāngcuìkěkǒu)
咸甜适中(xiántiánshìzhōng)
甘脆爽口(gāncuìshuǎngkǒu)
五味俱全(wǔwèijùquán)
酸甜可口(suāntiánkěkǒu)
鲜美多汁(xiānměiduōzhī)
清爽可口(qīngshuǎngkěkǒu)
质嫩爽口(zhìnènshuǎngkǒu)
麻辣鲜香(málàxiānxiāng)
香甜软糯(xiāngtiánruǎnnuò)

味同嚼蜡(wèitóngjiáolà)
淡而无味(dànérwúwèi)
难以下咽(nányǐxiàyàn)
粗茶淡饭(cūchádànfàn)
淡而无味(dànérwúwèi)
少油无盐(shǎoyóuwúyán)





下周见！

感谢您的参加！


