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話題討論(话题讨论)
討論(讨论)



話題討論  養生

• 隨著社會的進步和生活水平的提高，追求健康養生的
人也越來越多。不僅僅是老年人，很多中青年人也紛
紛踏入了養生大軍的隊伍中。

• 說到養生你會想起哪些東西？

• 你聽說過哪些奇特的養生方法？

• 你有什麼推薦的養生方法？



養生必備

保溫杯 枸杞 紅棗 熱水



學(学)拼音
學術(学术)



學(学)拼音

聲調：
第一聲（ ˉ ）第二聲（ ˊ ）第三聲（ ˇ ） 第四聲（ ˋ ）

若有兩個韻母，且第一個韻母為i、u、ü時
則將聲調標示在第二個韻母上。

其餘狀況下聲調皆應標示於第一個韻母之上。



學(学)拼音

第一聲

（ ¯ ）

第二聲

（ ˊ ）
第三聲

（ ˇ ）
第四聲

（ ˋ ）

ba 巴  bā 拔  bá 把  bǎ 爸  bà

di 低  dī 迪  dí 底  dǐ 弟  dì

tu 突  tū 圖(图)  tú 土  tǔ 兔  tù



声母：

b p m f d t n l

韵母：

a o e i u ai ei ao ou

學(学)拼音



a o e i u ai ei ao ou

b bā bō bǐ bù bái běi bāo

巴 波 比 不 白 北 包

p pà pò pí pū pái pèi pǎo pōu

怕 破 皮 扑(撲) 排 配 跑 剖

學(学)拼音



a o e i u ai ei ao ou

m mǎ mó me mǐ mù mǎi měi máo mǒu 

馬(马) 魔 麼(么) 米 木 買(买) 美 毛 某

f fā fó fú fēi fǒu

發(发) 佛 福 飛(飞) 否

學(学)拼音



a o e i u ai ei ao ou

d dà dé dì dù dài děi* dào dòu 

大 德 地 度 代 得 到 豆

t tǎ tè tǐ tǔ tài tēi* táo tòu

塔 特 體(体) 土 太 忒 桃 透

學(学)拼音



a o e i u ai ei ao ou

n nà ne nǐ nù nǎi nèi nǎo nòu* 

納 呢 你 怒 奶 內 腦 耨

l lā lè lǐ lù lái lèi lǎo lóu 

拉 樂 里 路 來 類 老 樓

學(学)拼音



拼一拼
遊戲(游戏)



拼一拼

每個參與者手中都有一些寫著聲韻母和聲調的小紙片，

主持依次報詞，

拿着詞語對應聲韻母和聲調的參與者將紙片舉起來。

每个参与者手中都有一些写着声韵母和声调的小纸片，

主持依次报词，

拿着词语对应声韵母和声调的参与者将纸片举起来。



誰是臥底(谁是卧底)
遊戲(游戏)



誰是臥底  養生版

遊戲規則

1、在場大部分人拿到同一詞語，是平民。

剩下1-2人拿到與之相關的另一詞語，是臥底。

這時平民與臥底都不知道互相的身份，臥底也不知道自己是臥底。

2、每人用一句話描述自己拿到的詞語。

3、每輪描述完畢，所有人投票選出懷疑的臥底人選，得票最多的人出局。

如有兩人得票相同，則進入PK，大家再從兩人中間投出一個。

4、若臥底撐到最後一輪（場上剩3人時），則臥底獲勝。

若中途臥底全部出局，則遊戲結束，平民勝利。 



誰是臥底  養生版

註意：

臥底和平民都要描述自己手上的牌。

即使臥底猜到了平民的詞匯，也只能描述自己手中的詞語，不能為了掩飾

自己的身份說出跟臥底詞無關的話。

例如：臥底詞是福爾摩斯，平民詞是工藤新一。如果臥底猜到了平民詞，為

了混淆視聽而說“他長期使用著另一個名字”這樣與福爾摩斯完全沒有關

系的描述，是不可以的。這就是考驗臥底掩飾能力的地方。



誰是臥底 養生版

   平民詞語：白酒。臥底詞語：啤酒

平民詞語：秋褲。臥底詞語：毛褲

平民詞語：夜宵。臥底詞語：燒烤
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FB: International Chinese Language Salon
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謝謝參與！


